
MENU DU MOIS DE MARS 2020                

LUNDI 02 MARDI 03 JEUDI 05 VENDREDI 06 

Potage 

Brocoli 

Saucisse 

Pommes de terre 

 

Potage 

Lasagne de courgettes et mascarpone 

Potage 

Belcanto 

Frites 

Salade 

Potage 

Poisson Emmental 

Epinard 

Purée 

 

LUNDI 09 MARDI 10 JEUDI 12 

 

VENDREDI 13 

Potage 

Pâte jambon-fromage 

Potage 

Gratin de chou-fleur 

Sauté de porc 

Purée 

Potage 

Roulade de Jambon 

Asperges 

Frites 

Salade de tomates 

Potage 

Hamburger d’oignons 

Haricots princesses 

Pommes de terre 

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20 

Potage 

Hachis Parmentier aux épinards 

 

 

 

Potage 

Poulet sauce à l’estragon 

Pommes duchesse 

Potage 

Américain 

Frites 

Salades 

Potage 

Poisson blanc 

Sauce Sambre et Meuse 

Riz 

LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27 

Potage 

Rôti de porc 

Poêlée de légumes 

Pommes de terre 

 

 

Potage 

Pâtes au thon chaud 

Potage 

Frites 

Hamburgers de dinde 

Tomates au four 

Potage 

Gyros d’Agneau 

Pâte grecque 

LUNDI 30 MARDI 31 

Potage 

Poulet 

Riz 

Sauce Aigre douce 

 

 

Potage 

Filet de Poisson 

Sauce Hollandaise 

Tomates au four 

Purée 
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